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Mehr als gewohnt - mehr Lebensraum

Am Stadtrand von Géttingen, im Stadtteil Grone,
ruhig im Grinen und doch zentrumsnah, liegt
unsere Pro Seniore Residenz Posthof. Die Bushalte-
stelle befindet sich direkt vor der Residenz, so dass
man problemlos in die City zum Einkaufen, ins
Café oder zum Bummeln gelangt.

Die Residenz selbst besteht aus vier miteinander
verbundenen Gebduden und ist umgeben von
einer parkahnlichen, abwechslungsreich

bepflanzten Gartenanlage mit altem Baum-
bestand, befestigten Wegen und vielen Sitz-
gelegenheiten. Ideal also flr einen kleinen
Spaziergang oder einen gemiitlichen Plausch
im Freien.

In unserer Residenz erwartet Sie ein ruhiges
und komfortables Ambiente, verbunden mit
einer herzlichen Atmosphare. Hier werden Sie
sich wohlfihlen!



Mehr Leistung - mehr Individualitit

Egal ob voriibergehend oder dauerhaft — mit
einer Pflege, die ganz auf den jeweiligen Menschen
abgestimmt ist, unterstitzen wir die Bewohner
hochst individuell.

Sie wohnen in einem unserer hellen und
freundlichen Doppel- oder Einzelzimmer. Die
Zimmer verfugen alle Gber ein eigenes senioren-
gerechtes Bad und sind bereits ansprechend
mobliert - selbstverstandlich kdnnen Sie aber
auch gerne Erinnerungs- und lieb gewonnene
Mobelstlicke mitbringen.

In den Wohnbereichen, die sich auf die ver-
schiedenen Gebaude verteilen, erwarten Sie
zudem geschmackvoll eingerichtete Aufent-
haltsraume. Zum Verweilen laden auch die
groB3en, teilweise iberdachten Gemeinschafts-
balkone, gemdtliche Sitz- und Leseecken, die
taglich gedffnete Cafeteria sowie der licht-
durchflutete Wintergarten ein.

Die Residenz Posthof ist unter anderem auf
die Betreuung von an Demenz erkrankten
Menschen spezialisiert. Fur sie haben wir spezielle
Beschaftigungs- und Freizeitangebote.

Daruber hinaus finden auch seelisch erkrankte,
erwachsene Menschen in kleinen Wohngruppen
mit familidrer Atmosphare bei uns ein Zuhause.
Mit einem umfangreichen Angebot an Therapie-
moglichkeiten und Freizeitangeboten erleichtern
wir ihnen die Rickkehr in ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben.

Eine breite Palette therapeutischer Angebote
unterstitzt Sie dabei, Ihre Selbststandigkeit
zu erhalten oder wiederzuerlangen und somit
Ilhre Unabhéangigkeit zu bewahren.

Wir geben unser Bestes — fur lhr Wohlbefinden!




Mehr Freizeit - mehr Vergniigen

Bei uns gibt es immer etwas zu erleben.In unseren
Veranstaltungs- und Gemeinschaftsrdumen sowie
im Wintergarten mit groBer Sonnenterrasse laden
wir regelmaBig zu den verschiedensten Veranstal-
tungen und Aktionen ein. Mit Festen, Vortragen
und Ausfligen haben unsere Bewohner dariiber
hinaus eine vielfaltige Auswahl an Aktivitaten. Far
viele erfillte Stunden - an jedem einzelnen Tag!

Mehr Genuss - jeden Tag

Entscheiden Sie selbst, was Sie genieBen wollen.
Zum Frihstick und Abendessen bieten wir Ihnen
ein reichhaltiges Buffet und mittags servieren wir
Ihnen ein leckeres Menii. Unsere hauseigene Kiiche
verwohnt Sie und bietet vegetarische Kostlichkeiten
ebenso wie Schonkost und Diatkuche an.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit!”

Pro Seniore -
Immer mehr im Uberblick

» Pflegebereich mit 187 Platzen (vollstationar),
Einzel- und Doppelzimmer, alle mit eigenem
Bad und WC, teilweise mit Balkon, Radio-, TV-,
Telefon- und Kabelanschluss sowie 24-h-Notruf

* WLAN-Zugang gegen Entgelt

e Kurz- und Langzeitpflege, Verhinderungspflege,
Vitalpflege

¢ Wohnbereich fiir an Demenz erkrankte Bewohner

e Ergotherapie im Haus, Logopadie und Physio-
therapie in Kooperation

e Spezialkonzepte fir an Demenz erkrankte
Bewohner

* Sinnes-, Entspannungs- und Aromatherapie
* Gedachtnis- und Orientierungstraining u.v.m.

 Buffet bei Friihstlick und Abendessen, Mittags-
men, auch vegetarisch, Schonkost und Diatkiiche

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Gruppenangebote,
Ausfliige und Feste

¢ Friseur im Haus

e Hausbesuche fiir Manikire/Pedikire, Kosmetik
und Massage

* vielfaltige weitere Serviceleistungen
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